
JANVIER

RUTABAGA
POMMEs
DE TERRE

ROQUETTE
SIROP

D’ÉRABLE

POIVRON 
(SERRE)

OIGNONMICRO-POUSSES PANAIS PATATE DOUCE POMMEmiel

CHAMPIGNONS
BAIE 

D’ARGOUSIER
CAROTTESCANNEBERGESBETTERAVES

 BLEUET
(sauvage)

AIL 

ÉPINARDCOURGECHOU LAITUE 
FINES

HERBES
CONCOMBRE

(SERRE
HOUBLON

GOÛTEZ AU  MEILLEUR

DE LA SAISON!

MangezLocalNB.ca


